KOMENDA POWIATOWA
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
W SWIEBODZINIE

REGULAMIN CWICZEN W KOMORZE DYMOWEJ

I. POSTANOWIANIA OGOLNE

1. Komora dymowa przeznaczona jest do prowadzenia ¢wiczen w sprzecie ochrony
drég oddechowych 1 ubraniach ochronnych dla strazakow Panstwowej Strazy
Pozarnej, Ochotniczych Strazy Pozarnych i innych jednostek ochrony
przeciwpozarowe;j.

2. Cwiczenia w komorze dymowej maja na celu wyrobienie, sprawdzenie oraz
doskonalenie u ¢wiczacych umiejetnosci i nawykoéw w zakresie:

1) technik pracy w sprzecie ochrony drég oddechowych 1 ubraniach ochronnych,

2) pracy przy duzym obciazeniu psycho — fizycznym (brak widocznosci,
zadymienie, ograniczona przestrzen, podwyzszona temperatura, hatas),

3) poruszania si¢ w nieznanym 1 skomplikowanym przestrzennym uktadzie
komunikacji poziomej i pionowe;.

3. Niniejsze postanowienia Regulaminu okreslaja 1 ujednolicaja zasady realizacji
¢wiczen w komorze dymowe;.

4. Regulamin jest zgodny z zasadami okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra Spraw
Wewnetrznych 1 Administracji z dnia 17 listopada 1997 r. w sprawie
szczegdlowych warunkow bezpieczenstwa 1 higieny strazakow oraz zakresu ich
obowiazywania w stosunku do innych o0sob bioracych udziat w akcjach

ratowniczych, ¢wiczeniach lub szkoleniu (Dz. U. Nr145, poz. 979).
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II. POSTANOWIANIA ORGANIZACYJNE

1. W komorze dymowej prowadzone sa ¢wiczenia 1 testy sprawnosci ze sprzg¢tem
ochrony drég oddechowych w ubraniach ochronnych.

2. W komorze dymowej moga by¢ prowadzone testy sprzetu.

3. Stopien trudnosci ¢wiczen nalezy dostosowac do stopnia wyszkolenia
1 wydolnosci ¢wiczacych.

4. Cwiczenia w pomieszczeniu roboczym nalezy prowadzi¢ w grupach
2 — 6 osobowych.

5. Cwiczenia w pomieszczeniu $ciezki treningowej nalezy prowadzié¢ w grupach
2 osobowych.

6. W pomieszczeniu roboczym i $ciezki treningowej moga przebywac jedynie osoby
aktualnie ¢wiczace.

7. W pomieszczeniu sterowni moga przebywac tylko osoby upowaznione.

8. Z kazdej grupy ¢wiczacych wyznacza si¢ osobg odpowiedzialna za dyscypling
¢wiczacych, zwana dowodca grupy ¢wiczacych.

9. Zajgcia w komorze dymowej moga prowadzi¢ tylko osoby odpowiednio
przeszkolone i posiadajace uprawnienia wydane przez producenta komory
(minimum 2 osoby).

10.Prowadzacy szkolenia zobowiazani sa do $cislego przestrzegania instrukcji
producenta komory dymowe;j.

11. Grupy uczestniczace w testach lub ¢wiczeniach winne by¢ wyposazone
(w zaleznosci od rodzaju testu) we wlasny sprzet do ¢wiczen (aparaty ochrony drég
oddechowych, ubrania ochronne).

12. Cwiczenia realizowane sa:

1) w pomieszczeniu roboczym do prowadzenia ¢wiczen wydolno$ciowych, gdzie
obowiazuje: ubranie ochronne, sprzgt ochrony drég oddechowych

(na ergometrze taSmowym obuwie sportowe),
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2) na $ciezce treningowej, gdzie obowiazuje: umundurowanie specjalne lub
dowddczo — sztabowe, sprzet ochrony drog oddechowych, rekawice ochronne
1 sygnalizator bezruchu.

12. Nadzor nad realizacja ¢wiczen i testow sprawuje kierownik komory dymowej lub
wyznaczona przez niego osoba z uprawnieniami do obstugi komory.

13. Do ¢wiczen moga by¢ dopuszczone jedynie osoby, ktore ukonczyty szkolenie
wstepne BHP.

14. Strazacy Panstwowej Strazy Pozarnej do ¢wiczen stawiaja si¢ z zaliczonym testem
sprawnosci fizyczne;.

15. Po odbyciu ¢wiczen w komorze dymowej, kazdy ¢wiczacy otrzymuje ,,Karte
identyfikacyjna i wynikow testow w komorze dymowe;j” stanowiacej wzor nr 1.
Wyniki ¢wiczen kazdego uczestnika przechowywane sa w dokumentacji kierownika
komory.

16. W przypadku nie zaliczenia ¢wiczen lub nie dopuszczenia do nich przez ratownika
medycznego, pielegniarke lub lekarza ¢wiczenie nalezy powtdrzy¢ w terminie
ustalonym przez kierownika komory dymowej lub osobg przez niego upowazniona.

17. Cwiczenia w komorze dymowej dla pracownikéw innych jednostek ochrony
przeciwpozarowej, jednostek samorzadowych, instytucji, organizacji spotecznych
lub innych podmiotéw odbywaja si¢ za zgoda Komendanta Powiatowego
Panstwowej Strazy Pozarnej w Swiebodzinie i pod nadzorem kierownika komory

w drodze odrebnych ustalen.

III. WYMAGANIA BHP PODCZAS CWICZEN

1. Przed rozpoczgciem ¢wiczen lub testow obstuga komory sprawdza stan techniczny
urzadzen oraz zabezpieczen.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen, ¢wiczacy oraz dowddca grupy ¢wiczacej dokonuja
kontroli sprawnosci sprzetu ochrony drog oddechowych, ubran, ekwipunku oraz

napeltnienia butli.
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. Przed rozpoczeciem ¢wiczenia, prowadzacy zajgcia ustala z ¢wiczacymi zasady

sygnalizowania zagrozenia (zle samopoczucie, kontuzja itp.).

. Przed ¢wiczeniem oraz testem na $ciezce treningowej, na zyczenie ¢wiczacych,

nalezy umozIliwi¢ przedstawicielowi grupy pokazowe przejscie $ciezki.

. Podczas wykonywania ¢wiczen wydolno$ciowych oraz na §ciezce treningowe;j

konieczna jest stala obecnos¢ lekarza, ratownika medycznego lub pielggniarki

celem nadzoru 1 opieki medycznej nad ¢wiczacymi.

. Podczas ¢wiczen, ¢wiczacy znajduje si¢ pod stalym nadzorem obstugi komory

dymowej 1 urzadzen kontrolnych.

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowego korzystania z urzadzen komory
dymowej badz zaistnienia zagrozenia obstuga natychmiast przerywa ¢wiczenia.

W przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek stanu zagrozenia dla ¢wiczacego nalezy
natychmiast uruchomic¢ system alarmowy 1 udzieli¢ pomocy poszkodowanemu.

Do wytwarzania dymu nalezy stosowa¢ wytacznie nieagresywne atestowane srodki
dymotworcze.

Cwiczacy na $ciezce treningowej musi by¢ wyposazony w sygnalizator bezruchu.

10.Przed przystapieniem do ¢wiczen grupa ¢wiczacych odbywa szkolenie wstgpne.

11.Celem zabezpieczenia medycznego ¢wiczacych podczas ¢wiczen komore dymowa

nalezy wyposazy¢ w zestaw PSP R-2, aparat do pomiaru ci$nienia t¢tniczego krwi

oraz stoper.

12.Po wykonaniu ¢wiczenia ¢wiczacy powinien pozosta¢ pod nadzorem medycznym

1.

przez minimum 30 minut.

IV. WYMOGI ZDROWOTNE
Warunkiem dopuszczenia do ¢wiczen:

1) funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej jest po§wiadczenie zawarte
w skierowaniu na ¢wiczenia o dopuszczeniu do stuzby, wydane na podstawie
aktualnych okresowych badan lekarskich oraz zaliczony test sprawnosci

fizycznej,
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2) strazakow jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych jest legitymowanie si¢
wydanym przez zaktad opieki zdrowotnej orzeczeniem lekarskim
stwierdzajacym zdolno$¢ cztonka ochotniczej strazy pozarnej do udziatu w
akcjach ratowniczych, w tym do pracy w sprzecie ochrony drog
oddechowych, przy czym data wydania orzeczenia nie moze by¢
wczesniejsza niz dwa lata przed przystapieniem do ¢wiczen,

3) innych osob jest aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do
¢wiczen w trudnych warunkach.

4) W przypadku niedyspozycji zdrowotnej ¢wiczacy jest zobowiazany do
natychmiastowego zgloszenia tego faktu kierownikowi komory dymowej lub

przeprowadzajacemu pomiar cisnienia.

V. PRZEBIEG CWICZENIA I OCENA PROBY
1. Szkolenie wstepne

1) Szkolenie wstepne obejmuje omdwienie:

a) celu ¢wiczenia,

b) budowy komory dymowe}j,

c¢) organizacji i kolejnosci wykonywania ¢wiczen,

d) urzadzen 1 zadan do wykonania na $ciezce treningowej,
e) zasad bhp podczas ¢wiczen.

2) Szkolenie wstepne prowadzi kierownik komory lub osoba przez niego wyznaczona.

2. Pomiar tetna i ciSnienia tetniczego.

1) kazdy ¢éwiczacy musi posiada¢ aktualne badania lekarskie 1 zaliczony test sprawnosci
fizycznej (test dotyczy strazakow PSP),

2) zgodg na udziat w ¢wiczeniach wydaje lekarz, pielegniarka lub ratownik medyczny na

podstawie pomiaru tetna 1 ci§nienia tetniczego,
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3) warto$ci graniczne cisnienia tg¢tniczego dla przystepujacych do ¢wiczenia nie moga

przekracza¢ wartosci przedstawionych w tabeli nr. 1.

Tabela 1. Wartosci graniczne ciSnienia tetniczego dla przystepujacych do ¢wiczenia.

Wiek
do 29 lat 30 — 39 lat 40 - 50 lat ponad 50 lat
Cisnienie Cisnienie Cisnienie Cisnienie
Skurczowe | Rozkurczowe | Skurczowe | Rozkurczowe | Skurczowe | Rozkurczowe | Skurczowe | Rozkurczowe
do 130 do 80 do 145 do 90 do 150 do 90 do 145 do 95

4) Zbadana warto$¢ tgtna przystepujacego do ¢wiczen wydolnosciowych nie moze

przekracza¢ 100 uderzen/minutg.

5) Zgodg na dopuszczenie do ¢wiczen pomimo przekroczenia wartos$ci granicznych tetna

(punkt 4) 1 ci$nienia tgtniczego okreslonych w tabeli 1 moze wydac jedynie lekarz.

3. Cwiczenia wydolnosciowe.

Po kazdym ¢wiczeniu nalezy stosowa¢ dwuminutowg przerwe¢ a w przypadku
¢wiczenia z aparatem tlenowym trzyminutow3.

1) ergometr taSmowy — ¢wiczenie polega na przebiegnigciu zadanego dystansu z

okreslong predkoscia,
WIEK | PREDKOSC | CZAS
[ 1ata ] [ km/h ] [ min ]
do 30 9 6
31-40 8 6
41 -50 7 6
powyzej 50 6 6
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2) mlot podciggowy — ¢wiczenie polega na zadanym, wielokrotnym podciaganiu
1 opuszczaniu cig¢zaru,

WIEK CZAS

[ lata ] [ min ]
do 30 20 3
31-40 20 3
41 -50 15 -
powyzej 50 10 -

3) drabina bez konca — ¢wiczenie polega na wchodzeniu po ruchomej drabinie pokonujac
zadang droge z okreslona predkoscia,

WIEK | WYSOKOSC | CZAS

[ lata ] [m] [ min ]
do 30 20 3
31 -40 20 3
41 -50 15 -
powyzej 50 10 -
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4) ergometr rowerowy — ¢wiczenie polega na wykonaniu w pozycji siedzacej zadanego
obcigzenia w okreslonym czasie.

WIEK OBCIAZENIE | CZAS
[lata ] [ W] [ min ]
do 30 200 1

31 —40 200 1

41 - 50 100 1

powyzej 50 100 1

4. Sciezka treningowa

— ¢wiczenie polega na przejsciu na orientacj¢ w sprz¢cie ochronnym wyznaczonej trasy
w utrudnionych warunkach (zadymienie, podwyzszona temperatura, hatas, ograniczona
przestrzen).

1) Elementy komory dymowej:

1.1) sterownia

R _.I.
_ ne, R
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1.2) urzadzenie do wytwarzania dymu
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2) $ciezka treningowa
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Czes¢ srodkowa ze strefa termiczna
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Wyjscie

3) przeszkody $ciezki treningowe;j

3.1) Wejscie do zbiornika - wtaz 3.2) Zbiornik — przegroda pozioma
dolna
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3.3) Zbiornik — przegroda pozioma
gbdrna — wyjscie na
poziom gorny

3.4) Wlaz — zejscie na poziom dolny

..’,&
B

il

3.5) Krata pionowa prawa 3.6) Krata pozioma dolna

3.7) Krata pionowa lewa 3.8) Okno wahliwe
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3.10) PrzejScie przez rurg — aparat
oddechowy $ciagnigty

3.9) Rura dtuga (2m) — aparat
oddechowy natozony

—H-

3.11) Wyjscie z rury — wejscie na poziom
goérny

3.12) Drzwi przesuwne wysokie
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3.13) Okno wahliwe nad krata
pozioma dolna

3.14) Krata pozioma dolna

3.15) Drzwi przesuwne wysokie 3.16) Przeszkoda drabinka pionowa
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3.21) Rura kroétka 3.22) Drzwi wahadtowe niskie
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3.23) Pochylnia — wejscie na poziom
gorny

3.24) Drzwi wahadlowe wysokie

i NN

R

3.25) Krata skosna wysoka 3.26) Krata pionowa
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3.27) Drzwi wahliwe wysokie — wyjscie

KONIEC CWICZENIA

Regulamin ¢wiczen w komorze dymowej Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Swiebodzinie 17



Regulamin éwiczen w komorze dymowej Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Swiebodzinie 18



Regulamin éwiczen w komorze dymowej Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Swiebodzinie 19



Wzér nr 1

do Regulaminu ¢wiczen w komorze dymowej
Komendy Powiatowej

Panstwowej Strazy Pozarnej

w Swiebodzinie

KARTA
IDENTYFIKACYJNA I WYNIKOW TESTOW
W KOMORZE DYMOWE]
KOMENDY POWIATOWEJ PSP W SWIEBODZINIE

Stopien, Imi¢ i NAZWISKO: ...uevveeiiveriisniieiinieiisinricsnnissnnsssnnscsssnesssssssens

Jednostka organizacyjna: .........ccccccceeniccccnssssnnicccssssssssssssssssssssssssssssssssasas
Data DAdANIA: ....cocevvniecnicnricscnnicsscsssicssssssessssssessssssasssssssssssssssssssssssssssssssss

Dane ¢wiczacego:
Data urodzenia: ......cceeeeeeereeccsseccses %A% 1) |

Waga: ....ieirericnnnicncnnencnsnnenenee TQNO: eeeeeeeericinnrecnsnnnncsnnnnecnnns

Cisnienie SKUICZUWE: ..cc.ceeveeeccnneee CisSnienie rozkurczowe: .......cceeeeees

NAAZOT MEAYCZILY: .ccceveriersarcrsnscssasesssssessassossasessassessasssssasessassessasssssasessasssse

Uwagi badajacego:

ODbSHuGUJACY STErOWIE: cccoueriiiiirnniciisnricsssnsiesssssrecssssssisssssssessssssesssssssssssssssessssssssssssssssss

Przeprowadzajacy
cwiczenia wySItkowo — WydoINOSCIOWE: ......ceicecuriciisnricnssnnnecsssnnicsssnsnecssnsnesssssesssnsees
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Przebieg ¢wiczenia:

1. Ergometr tasmowy ... [min] przy V=......... [km/h] zaliczenie: tak/nie
2. Mlot podciagowy ... [ud] przy czasie ....... [min] zaliczenie: tak/nie
3. Drabina bez konca .......... [m] przy czasie ........ [min] zaliczenie: tak/nie
4. Ergometr rowerowy - obcigzenie ......... [Wat] czas 1 [min] zaliczenie: tak/nie

5. Sciezka treningowa

- aparat powietrzny - tak/nie
- aparat tlenowy - tak/nie

- ubranie gazoszczelne - tak/nie

- pomoc (lampki) - tak/nie
- zaciemnienie - tak/nie
- sygnaly dzwi¢ckowe - tak/nie
- strefa termiczna - tak/nie

6. ZALICZENIE CWICZEN W KOMORZE DYMOWEJ: TAK/NIE

Uwagi dodatkowe

Podpis kierownika komory dymowej
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